
 
 
 
 
 

 
 

 

REGULAMIN i KRYTERIA POWOŁYWANIA  

KADRY NARODOWEJ PANKRATIONU  

 
I. Ilościowy skład kadry narodowej: 

1. Polski Związek Pankrationu powołuje Kadrę Narodową w trzech dyscyplinach 
sportowych:   
a. AMMA w grupie wiekowej U20, Seniorzy U18+,   
b. Pankration w grupie wiekowej Juniorzy Młodsi U15, Juniorzy U17, 
c. Taekwon-Do ITF w grupach wiekowych: Junior Młodszy U14, Junior U17, Senior 

U18+,  
2. W skład szerokiej kadry narodowej seniorów wchodzi maksymalnie po dwóch 

zawodników w każdej kategorii wagowej oraz konkurencji technicznej. 
3. W skład szerokiej kadry narodowej juniorów i juniorów młodszych wchodzi 

maksymalnie po dwóch zawodników w każdej kategorii wagowej oraz konkurencji 
technicznej. 

4. Ilość zawodników powołanych na zgrupowania określają limity zatwierdzone przez 
Zarząd PZPK, w zależności od posiadanych środków finansowych.  
 

II. Powołanie kadry narodowej: 

1. Kadrę narodową seniorów, juniorów i juniorów młodszych powołuje Zarząd PZPK na 
wniosek trenerów kadry narodowej zaakceptowany przez wiceprezesa d/s 
szkoleniowych. 

2. Kadrę narodową powołuje się na okres 1 roku od 1 stycznia do 31 grudnia. 
3. Skład kadry może być korygowany w ciągu roku na podstawie wyników osiąganych 

przez zawodników w startach kontrolnych, oceny bieżącej podczas zgrupowań oraz 
analizy realizacji programu szkolenia. 

 
III. Kryteria powoływania 

1. Do kadry narodowej Pankrationu powoływani są: 

a. Zawodnicy posiadający stopnie mistrzowskie. 
b. Medaliści ostatnich Mistrzostw Świata lub Mistrzostw Europy, którzy realizują 

program szkolenia i spełniają kryterium wiekowe. 
c. Aktualni Mistrzowie Polski w poszczególnych konkurencjach i kategoriach wagowych. 
d. Wybrani medaliści turniejów ogólnopolskich i międzynarodowych. 
e. Zawodnicy, którzy pod względem perspektyw rozwojowych (wiek zawodnika, 

wszechstronność, możliwości psychofizyczne) dają nadzieję na progresję wyników w 
przyszłości. 

f. Medaliści Pucharu Polski i Grand Prix Polski w danym roku. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 

IV. Terminy powoływania zawodników kadry narodowej 

1. Wyłonienie szerokiej kadry przez trenerów – listopad - grudzień. 
2. Zatwierdzenie szerokiej kadry przez Zarząd PZPK – grudzień - styczeń. 
3. Aktualizacja składu (po ocenie umiejętności zawodników zademonstrowanych 

podczas   zgrupowania   oraz   analizie   wyników   uzyskanych w startach kontrolnych) 
marzec – kwiecień. 

 

V. Wykaz powołanych zawodników  

Wykaz powołanych zawodników będzie publikowany na oficjalnej stronie związku w 
zakładce KADRA. 
 

 

Podstawa prawna:  
Decyzja Zarządu PZPK z dn. 29 stycznia 2026 r.  


