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REGULAMIN i KRYTERIA POWOLYWANIA
KADRY NARODOWEJ PANKRATIONU

I. llosciowy sktad kadry narodowej:

1. Polski Zwigzek Pankrationu powotuje Kadre Narodowg w trzech dyscyplinach

sportowych:

a. AMMA w grupie wiekowej U20, Seniorzy U18+,

b. Pankration w grupie wiekowej Juniorzy Mtodsi U15, Juniorzy U17,

c. Taekwon-Do ITF w grupach wiekowych: Junior Mtodszy U14, Junior U17, Senior
U18+,

2. W skfad szerokiej kadry narodowej seniorow wchodzi maksymalnie po dwodch
zawodnikéw w kazdej kategorii wagowej oraz konkurencji technicznej.

3. W skiad szerokiej kadry narodowej juniorow i juniordw mtodszych wchodzi
maksymalnie po dwdch zawodnikdw w kazdej kategorii wagowej oraz konkurencji
technicznej.

4. llos¢ zawodnikdw powotanych na zgrupowania okreslajg limity zatwierdzone przez
Zarzad PZPK, w zaleznosci od posiadanych srodkow finansowych.

Il. Powotanie kadry narodowej:

1. Kadre narodowg seniordéw, junioréw i junioréw mtodszych powotuje Zarzgd PZPK na
whiosek trenerdow kadry narodowej zaakceptowany przez wiceprezesa d/s
szkoleniowych.

2. Kadre narodowg powotuje sie na okres 1 roku od 1 stycznia do 31 grudnia.

3. Sktad kadry moze by¢ korygowany w ciggu roku na podstawie wynikéw osigganych
przez zawodnikow w startach kontrolnych, oceny biezgcej podczas zgrupowan oraz
analizy realizacji programu szkolenia.

lll. Kryteria powotywania
1. Do kadry narodowej Pankrationu powotywani s3:

a. Zawodnicy posiadajgcy stopnie mistrzowskie.

b. Medaliéci ostatnich Mistrzostw Swiata lub Mistrzostw Europy, ktérzy realizuja
program szkolenia i spetniajg kryterium wiekowe.

c. Aktualni Mistrzowie Polski w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach wagowych.

d. Wybrani medalisci turniejow ogdélnopolskich i miedzynarodowych.

e. Zawodnicy, ktorzy pod wzgledem perspektyw rozwojowych (wiek zawodnika,
wszechstronnos¢, mozliwosci psychofizyczne) dajg nadzieje na progresje wynikow w
przysztosci.

f. Medalisci Pucharu Polski i Grand Prix Polski w danym roku.

Polski Zwigzek Pankrationu jest polskim zwigzkiem sportowym w rozumieniu art. 7 ustawy z dnia
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IV. Terminy powotywania zawodnikéw kadry narodowe;j

1. Wytonienie szerokiej kadry przez trenerow — listopad - grudzien.
2. Zatwierdzenie szerokiej kadry przez Zarzad PZPK — grudzien - styczen.
3. Aktualizacja sktadu (po ocenie umiejetnosci zawodnikdéw zademonstrowanych

podczas zgrupowania oraz analizie wynikdw uzyskanych w startach kontrolnych)
marzec — kwiecien.

V. Wykaz powotanych zawodnikéw

Wykaz powotanych zawodnikéw bedzie publikowany na oficjalnej stronie zwigzku w
zaktadce KADRA.

Podstawa prawna:
Decyzja Zarzqdu PZPK z dn. 29 stycznia 2026 r.
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