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WSTEP

Standardy ochrony matoletnich stanowig zbiér zasad, ktére wspierajg tworzenie
bezpiecznego i przyjaznego srodowiska do uprawiania Pankrationu.

Polski Zwigzek Pankrationu (PZPK), ktérego jednym z celdw statutowych jest
ochrona praw i interesdw adeptéw w tym zawodnikéw, opracowat zasady,
procedury i narzedzia, ktére beda pomocne w implementacji Polityki
Bezpieczenistwa Dzieci (PBD) w naszym Zwigzku, ktérej powierzono misje rozwijania
umiejetnosci dzieci w Pankrationie.

Uznajemy prawo dzieci do bycia wolnymi od wszelkich form naduzyé: fizycznych,
seksualnych, emocjonalnych oraz zaniedbania. Zobowigzujemy sie do troski o ich
ochrone.

&1
PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE OCHRONY DZIECI

Prawo miedzynarodowe

- Konwencja o prawach dziecka ONZ z dnia 20.11.1989r;
- Europejska Karta Spoteczna z dnia 18 pazdziernika 1961r.;
- Konwencja Rady Europy z dnia 25 pazdziernika 2007 r.

Prawo Unii Europejskiej

- Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej;

- Biata Ksiega na temat sportu z dnia 11 lipca 2007 r,;

- Konkluzje Rady (UE) z grudnia 2019r.;

- Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) z dnia
27 kwietnia 2016 .

Prawo krajowe

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej i polskie ustawodawstwo, a takze
ratyfikowane umowy miedzynarodowe

- Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka z dnia 6 stycznia 2000 r.;

- Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r.
oraz ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r.;

- Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010r.;

- Kodeks karny oraz ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na
tle seksualnym i ochronie matoletnich z dnia 13 maja 2016 r.;

- inne ustawy, w tym ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. oraz ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
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§2
CEL POLITYKI BEZPIECZENSTWA DZIECI

1. Polski Zwigzek Pankrationu dazy do stworzenia bezpiecznego, petnego szacunku
i radosci srodowiska w sporcie Pankration dla wszystkich dzieci, niezaleznie od
wieku, pfci, orientacji, pochodzenia etnicznego i spotecznego, religii, poziomu
zdolnosci i zaangazowania.

2. Uznajemy prawo dzieci do bycia wolnymi od wszelkich form naduzyc: fizycznych,
seksualnych, emocjonalnych oraz zaniedbania i uznajemy nasz obowigzek dbania
o ich ochrone.

3. JesteSmy sSwiadomi, Ze niektére dzieci mogg byé szczegdlnie naraione na
naduzycia i jesteSmy Swiadomi odpowiedzialnosci za dbanie o ich integracje,
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie.

4. Niniejsza Polityka stanowi ramy zapewniajgce ochrone dzieci podczas uprawiania
Pankrationu.

5. Polityka Bezpieczenstwa Dzieci (PBD) dotyczy wszystkich oséb ponizej 18 roku
zycia, bez jakiejkolwiek dyskryminaciji.

6. Polski Zwigzek Pankrationu bedzie wspierat we wprowadzeniu, stosowaniu
procedur i podejmowanych dziatan chronigcych dzieci zrzeszone w strukturach
zwigzku: kluby, Okregowe Zwigzki Pankrationu, a takze inne organizacje
zapraszane do wspodfpracy w celu propagowania i organizowania
wspotzawodnictwa sportowego, przy czym zgodnie z przepisami kazdy
organizator dziaftalnosci sportowej dla matoletnich jest zobowigzany do
wprowadzenia we wiasnym zakresie standardéw ochrony matoletnich.

7. Cztonkom PZPK zaleca sie opracowanie i wdrozenie wewnetrznych procedur
w zakresie ochrony dzieci.

§3
ZAKRES POLITYKI

Ochrona dzieci to pojecie, obejmujgce dziatania zapobiegawcze majgce na celu
minimalizowanie szans na wystgpienie krzywdy oraz dziatania zapewniajgce
odpowiednig reakcje wtasciwego podmiotu w przypadku pojawienia sie naruszen.
Ktadziemy nacisk na konieczno$¢ uwzgledniania najlepszego interesu dziecka we
wszystkich dziataniach zwigzanych z Pankrationem, takich jak podejmowane na
poziomie strukturalnym decyzji czy postepowania, realizowanie szkolenia
i programoéw. Stawiamy na zgodno$¢ z miedzynarodowymi standardami oraz
krajowym ustawodawstwem, zwtaszcza w przypadkach, gdzie naduzycia mogg miec
charakter przestepstwa.

Niniejsza Polityka dotyczy trenerdw, instruktorow, sedzidw, dziataczy, personelu
medycznego, pracownikdw, administratorow i koordynatoréw, wolontariuszy,
rodzicow, opiekundéw, podmiotdw wspodtpracujgcych, sedzidw, organizatoréw
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obozéw, zgrupowan i zawodéw Pankrationu, personelu pomocniczego, a takze
innych osdb zwigzanych z PZPK.

Kazda osoba zaangazowana w sport Pankration jest odpowiedzialna za to, zeby
dyscypliny te byty bezpieczne i petne radosci dla dzieci.

84
ZASADY POLITYKI BEZPIECZENSTWA DZIECI

Bedziemy dziata¢ w najlepszym interesie dzieci. Zapewnienie ochrony dzieciom jest
zwigzane ze zwiekszaniem ich radosci z uprawiania sportu i osigganych wynikéw.
Kazde dziatanie zwigzane 1z dzieckiem Iub dzieémi bedzie uwzgledniac
w pierwszej kolejnosci najlepsze interesy dziecka.

Prawa dzieci bedg szanowane i promowane w Pankrationie.

Dziecko to kazdy cztowiek w wieku ponizej 18 roku zycia, ktére ma prawo do
uprawiania sportu w bezpiecznym sSrodowisku, wolnym od wszelkich form
naduzycia, molestowania i wykorzystywania.

Kazda forma naduzycia naruszajaca prawa dziecka nie bedzie tolerowana.

Zasady i praktyki bedg stosowane wobec wszystkich dzieci bez wzgledu na rase, kolor
skoéry, pochodzenie etniczne, narodowe lub spoteczne, pteé, niepetnosprawnosé,
jezyk, religie, poglady polityczne, majatek, urodzenie, orientacje seksualng lub z
jakiegokolwiek innego powodu.

Ochrona dzieci jest obowigzkiem kazdego z nas, bez wzgledu na role jakg petnimy
organizacji. Oznacza to, ze wszystkie dzieci s pod naszg opiekg, bedziemy chronic,

bez wyjatku.
Okreslenie rdl i obowigzkbw w ramach Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.
Wszystkie problemy beda zgtaszane i niezwtocznie rozpatrywane zgodnie

z okreslonymi procedurami, ustawodawstwem krajowym, oraz z uwzglednieniem
przede wszystkim najlepszego interesu dziecka.

Przejrzystos¢ i otwartos¢ sg kluczowa w bezpieczenstwie i ochronie dzieci.
Naduzycia i krzywdy moga sie rozwijaé, gdy pracownicy, wolontariusze, partnerzy,
dzieci, rodzice i cztonkowie spotecznosci nie czujg sie zdolni do zgtaszania swoich
obaw.

Wszystkie obawy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci beda traktowane
powaznie.

W razie potrzeby bedziemy podejmowaé odpowiednie kroki w celu zabezpieczenia
dziecka, witacznie z  przekazaniem sprawy do organdw  Scigania
i podmiotdw zajmujgcych sie ochrong dzieci.

Zadna pojedyncza organizacja nie jest w stanie chroni¢ dzieci samodzielnie.
Konieczna jest wspotpraca wszystkich uprawnionych organdw, organizacji
i podmiotéw. tym organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie statutowo ochrong
dzieci.
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§5
ETAPY ZMIERZAJACE DO ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA DZIECI

Polityka ochronna

Przy podejmowaniu decyzji w kazdej sytuacji z udziatem dziecka, ktéra
w niniejszym dokumencie nie zostata opisana, dobro dziecka stanowi decydujace
kryterium oceny.

Zasada dobra dziecka naktada obowigzek podejmowania decyzji i dziatan
z uwzglednieniem interesu dziecka, stawiajgc go ponad interesy innych podmiotéw,
zarowno fizycznych, jak i prawnych.

Ochrona praw dzieci stanowi istotny element nie tylko na poziomie krajowym, ale
rowniez miedzynarodowym, w tym unijnym.

Regulacje prawne obejmujg wolno$¢ osobistg dzieci oraz ich prawa do débr
osobistych.

Wewnetrzne przepisy PZPK podkreslajg zasade szczegdlnej ochrony dzieci, ktadac
nacisk na integralnos¢ fizyczng i psychiczng zawodnikéw. W kontekscie wszelkich
dziatan z udziatem dzieci szczegdlnie istotne sg srodki ochronne przed
dyskryminacjg, realizacja prawa do rozwoju oraz kierowanie sie interesem dziecka w
podejmowanych dziataniach. Niniejsza polityka ma na celu zagwarantowanie, ze
wszelkie decyzje sg zgodne z zasadami miedzynarodowymi oraz wewnetrznymi
regulacjami.

Dobro i interes dziecka

Ochrona dzieci oraz koniecznos¢ zabezpieczenia ich intereséw wynikajg
z charakteru praw dziecka, ktérych petna realizacja zalezy przede wszystkim od
postepowania dorostych. Dzieci stanowig szczegdlnie wrazliwg grupe spoteczng,
ktdra sama nie moze zadba¢ o swoje interesy. Na dobro dziecka jako wartos¢
nadrzedng sktadaja sie opieka, troska i ochrona.

Ochrona dzieci w Pankrationie jest warunkiem koniecznym, aby dzieci czerpaty
przyjemnos¢ z uprawiania sportu jako hobby i dorastaty jako sportowcy.
Kultywowanie aktywnego stylu Zzycia u dzieci z jednoczesnym zapewnieniem
bezpieczestwa i ochrony ich praw przyniesie dobre rezultaty sportowe
i spoteczne.

Struktura Zwigzkowa

PZPK zobowigzuje sie do dziatania na rzecz przestrzegania i promowania praw
cztowieka, w tym dotyczacych zakazu dyskryminacji z jakichkolwiek przyczyn,
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ochrony dzieci i miodziezy, ochrony praw oséb z niepetnosprawnosciami oraz
dbatosci i ochrony zdrowia.

PZPK jako organizator szkolenia i wspdtzawodnictwa sportowego dla dzieci
i mtodziezy, respektuje przepisy ustawy z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich. PZPK powota
koordynatora ds. bezpieczenstwa dzieci. Jego zadaniem jest zapewnienie kontaktu,
prawidtowego reagowania i wskazywanie odpowiednich procedur w przypadku
incydentéw. Przez wiekszos$¢ czasu rolg koordynatora jest udzielanie wsparcia i
udostepnianie informacji. Dane kontaktowe koordynatora bedg udostepnione i
powinny by¢ powszechnie znane wsrdd pracownikdw, wolontariuszy, rodzicéw,
opiekundw prawnym oraz dzieci.

§6
REAGOWANIE NA CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECI

1. Personel PZPK posiada wiedze i w ramach wykonywanych obowigzkédw zwraca
uwage na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci.

2. W przypadku zidentyfikowania czynnikow ryzyka personel PZPK podejmuje
rozmowe z opiekunami, przekazujgc informacje na temat dostepnej oferty
wsparcia i motywujac ich do szukania dla siebie pomocy.

3. Personel PZPK monitoruje sytuacje dziecka, zwraca uwage na wtasciwosc
i poprawnos¢ relacji zachodzgcych pomiedzy personelem/opiekunem i dzieémi,
jak i pomiedzy samymi dzieémi.

4. Rekrutacja personelu odbywa sie zgodnie z zasadami bezpiecznej rekrutacji
personelu. Zasady bezpiecznej rekrutacji stanowig Zatgcznik nr 1 do niniejszej
Polityki.

5. W PZPK wprowadzono druk oswiadczenia dla personelu do potwierdzenia
zapoznania sie z przyjetg Politykg bezpieczenstwa dzieci. Oswiadczenie
0 zapoznaniu sie z Politykg bezpieczenstwa dzieci w PZPK stanowi zatgcznik nr 2 do
niniejszej Polityki.

6. PZPK szkoli personel w zakresie Polityki bezpieczenstwa dzieci zaréwno przed
rozpoczeciem pracy, jak regularnie w trakcie realizacji zadan.

7. PZPK dysponuje danymi kontaktowymi lokalnych instytucji, organizacji i stuzb,
ktdre zajmujg sie interwencjg i pomocg w sytuacjach krzywdzenia dzieci.

8. PZPK dysponuje informacjami dla dzieci i rodzicow na temat mozliwosci uzyskania
pomocy w trudnej sytuacji, w tym numerami bezptatnych telefonéw zaufania dla
dzieci i mtodziezy i udostepnia je dzieciom oraz rodzicom.
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§7
CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECI

Celem PZPK jest ocena ryzyka i zapewnienie mozliwie najlepszej ochrony
i identyfikacji wszystkich zagrozen wystepujgcych przy pracy wykonywanej
z dzie¢mi a nastepnie ich analiza, ktéra pozwoli podjg¢ dziatania eliminujgce ryzyko
lub redukujace obszary wptywu.

Przyktady niewtasciwych praktyk w sporcie Pankration:

- niedostateczna dbatosé o unikanie urazéw poprzez nadmierne lub nieodpowiednie
treningi,

- brak zgtaszania zachowan narazajgcych dobro dzieci,

- nieodpowiednie traktowanie niektdrych dzieci lub wykazywanie nieadekwatnej
przychylnosci,

- uzywanie agresywnego jezyka i substancji zakazanych w obecnosci dzieci,

- ignorowanie wytycznych dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa,

- brak regularnych ocen ryzyka.

Czynniki ryzyka naduzy¢ w sporcie Pankration

- miejsca/ sytuacje ryzyka: szatnie, prysznice, jazda samochodem, nocowanie,

- Wwyjazdy,

- tolerancja dla znecania sie, w tym wsrod réwiesnikow,

- wysoka tolerancja dla przemocy fizycznej i urazéw,

- dominacja i nierdwne relacje witadzy, na przyktad miedzy kierownikami lub
trenerami a sportowcami,

- nieodpowiednie relacje dorosty-dziecko i naduzywanie pozycji zaufania,

- dyskryminacja i nieréwnos¢ ptci,

- dbanie o reputacje i unikanie skandali, prowadzace do przemilczania
incydentéw lub niezgtaszania ich naduzyc.

Czynniki chronigce przed naduzyciami w sporcie Pankration

- szacunekibrak tolerancji wobec naduzy¢ na wszystkich poziomach organizacji,

- dobraznajomos$¢ zasad i procedur przez rodzicow i dzieci,

- powazne traktowanie incydentdw i zarzutow i podejmowanie odpowiednich
dziatan,

- edukacjaiwzrost Swiadomosci w zakresie ochrony dzieci,

- troskliwy i zaangazowany personel.

§8
FORMY | RODZAJE | ROZPOZNAWANIE NADUZYC WOBEC DZIECI

Zagrozenie bezpieczenstwa dzieci moze przybierac rézne formy, z wykorzystaniem
réznych sposobéw kontaktu i komunikowania.
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Forma naduzy¢

Wszelkie dziatania, ktorych celem jest ochrona dzieci i unikniecie sytuacji, ktore
naruszajg ich bezpieczenstwo sg kluczowe. Nalezy jednak zdawaé sobie sprawe, ze
pomimo podjetych srodkdw prewencyjnych, nieuniknione sg sytuacje, w ktdrych
dzieci moga by¢ narazone na ryzyko. Dlatego bardzo wazne jest umiejetne
rozpoznawanie, identyfikowanie, klasyfikowanie oraz wtasciwe reagowanie na tego
rodzaju zdarzenia. Nie nalezy bagatelizowa¢ sygnatéw dawanych przez dziecko.
Réwnoczednie wazine jest rzetelne ocenianie sytuacji, a w najlepszym przypadku
przekazywanie jej specjalistom. Kazda reakcja powinna by¢ zorientowana na dobro
dziecka oraz jego ochrone, réwniez poza Srodowiskiem sportowym. Niezwtocznie
zgtaszac¢ nalezy naduzycia, ktére stanowig przestepstwo.

Rodzaje naduzy¢

« Przemoc fizyczna jest czesto najtatwiej rozpoznawalng formg naduzyé.
Moze przejawia¢ sie m.in. w uderzeniu, potrzgsaniu, szczypaniu, gryzieniu,
podduszeniu, popychaniu oraz zachecaniu dzieci do agresywnej zabawy, bez
wzgledu na ryzyko zranienia siebie lub innych oséb lub innym dziataniu, ktére
powoduje obrazenia fizyczne, pozostawia slady lub powoduje bol.

+ Wykorzystywanie seksualne to kazdy rodzaj kontaktu seksualnego
miedzy osobg dorostg, a matoletnig, tj. mtodszg niz 18 lat, a takze miedzy
znacznie starszym dzieckiem, a mtodszym dzieckiem. Niedopuszczalne jest takze
robienie nieprzyzwoitych zdje¢ i filméw dzieciom, angazowanie dzieci
w ich ogladanie lub czynnosci seksualne oraz zachecanie dzieci do zachowywania
sie w sposob niewtasciwy seksualnie. Komentarze o charakterze seksualnym pod
adresem innych osdb sg rowniez formg wykorzystywania seksualnego. Nawet jesli
osoba ponizej 18 roku zycia wyraza zgode na czynnos$¢ seksualng, to nadal
zachowanie spetnia przestanki wykorzystywania, z uwagi m.in. na mozliwg
nierownowage relacji pomiedzy osobami zaangazowanymi, zwigzang z rdznica
wieku, dos$wiadczeniem Zzyciowym, czy tez podporzadkowaniem wynikajgcym
z petnionych funkcji. Czynno$é seksualna z osobg ponizej 15 roku zycia jest zawsze
przestepstwem, nawet przy hipotetycznej ,zgodzie” dziecka — taka zgoda nie ma
mocy prawne;j.

- Przemoc emocjonalna, psychiczna i werbalna wystepuje, gdy dorosta osoba stale
krytykuje, grozi lub wyklucza dziecko, naruszajac jego poczucie wartosci. Trener,
instruktor lub szkoleniowiec petnig kluczowa role jako autorytety sportowe
i wzory do nasladowania dla dzieci. Konstruktywna krytyka, istotna dla nauki
i rozwoju, nie jest zakazana. Zarty i $miech majg pozytywny wptyw na tworzenie
wiezi i poczucie wspdlnoty. Rézinica miedzy przemocg psychiczng,
a krytyka polega na tym, ze przemoc psychiczna siega za daleko, powodujac
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obrazenia emocjonalne, podobnie jak przemoc fizyczna.

- Zaniedbanie wystepuje, gdy dorosty nie zapewnia odpowiedniego wsparcia
emocjonalnego lub swiadomie zaniedbuje dziecko np. ignorujac je
systematycznie. Zaniedbanie ma rdéwniez miejsce, gdy nie spetnia sie
podstawowych potrzeb dziecka np. dziecko nie otrzymuje wystarczajgcej ilosci
jedzenia, ubrania, opieki medycznej lub nadzoru.

- Przesladowanie, znecanie sie zazwyczaj jest uznawane za akt dorostego wobec

dziecka jednak naduzycia mogg réwniez pochodzi¢ od réwiesnikéw. Przemoc
dziecka wobec innego dziecka czesto nazywana jest przesSladowaniem, ktére
moze przybiera¢ réine formy. Obejmuje ono dziatania fizyczne, takie jak
uderzanie, uszkadzanie lub kradziez mienia, aktywno$¢ online - obrazliwe
wiadomosci, komentarze, posty lub zdjecia zamieszczane w mediach
spofecznosciowych, a takze akty stowne, takie jak przezywanie. Przesladowanie
moze by¢ motywowane kryteriami pfci, pochodzenia etnicznego, orientacji
seksualnej, niepetnosprawnosci lub poziomu umiejetnosci sportowych.
Dorosli czasem lekcewazg przesladowanie, uwazajac je za mniej donioste, gdy
wystepuje miedzy dzieémi. Jednak przesladowanie moze powodowaé znaczne
szkody. Dlatego istotne jest tworzenie atmosfery, w ktdrej wszyscy wiedzg, ze
przesladowanie nie jest i nie bedzie tolerowane, a na nie nalezy reagowac od razu,
gdy tylko sie pojawi.

« Naduzycie nie pozwoli w petni na identyfikacje ryzyka naruszenia bezpieczenstwa
dzieci. Konieczne jest przedstawienie okolicznosci, w ktorych podczas zaje¢ moze
dojs¢ do naruszen, wyjasnienie, jak takie naruszenia mogg wygladac
w poszczegdlnych sytuacjach, aby prawidtowo zlokalizowa¢ zrédto zagrozenia.

- Kontuzje wystepujg niemal w kazdym dyscyplinie sportu. Jednak presja
wywierana na dziecko moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia urazow lub zaostrzy¢
ich skutki, zwtaszcza gdy zacheca sie je do podejmowania dziatan nieadekwatnych
do wieku czy umiejetnosci. Ponadto, namawianie dzieci do kontynuowania
treningdw lub udziatu w szkoleniach lub turniejach pomimo kontuzji jest
postepowaniem, ktére nie powinno by¢ tolerowane przez treneréw/instruktorow
ani Srodowisko Pankrationu.

« Presja na osiggniecie zwyciestwa, wygrywanie kolejnych zawoddéw
i zdobywanie wyréznien i medali odgrywa kluczowg role w turniejach
Pankrationu. Niemniej jednak, wywieranie presji w celu uzyskania korzystnych
wynikéw za wszelkag cene moze prowadzi¢ do szkéd psychicznych i fizycznych.
Czasami nacisk na osiggniecie wynikdw wynika z oczekiwan dorostych, ale moze
takze wynika¢ z ambicji dziecka lub jego rowiesnikow. W przypadku dzieci,
osiggniecia nigdy nie powinny przestania¢ radosSci ptynacej z uprawiania sportu
oraz wiasciwego procesu rozwoju.
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Kontakty fizyczne podczas treningéw czy zabiegdéw fizjoterapeutycznych, a takze
w okolicznosciach takich jak przebieranie sie w szatniach, kapiel po treningu lub
turnieju, zwiekszajg ryzyko wystgpienia naruszen. Takie warunki mogg stworzyc
mozliwosci osobom, ktére chcg seksualnie wykorzysta¢ dziecko. Nalezy wywazy¢
poszanowanie prywatnosci dzieci oraz ich bezpieczenstwo. Jezeli konieczna jest
indywidualna opieka fizjoterapeuty, wskazana jest obecnos¢ drugiej osoby dorostej,
np. lekarza, innego cztonka sztabu medycznego, cztonka sztabu trenerskiego
(,zasada czterech oczu”). Wszelkie zabiegi fizjoterapeutyczne powinny odbywad sie w
otwartym pomieszczeniu. W takich sytuacjach dorosty nigdy nie powinien zostawac
sam z dzieckiem ani nawet sam w obecnosci innego dziecka, z uwagi na
bezpieczenstwo dzieci.

Rozpoznawanie naduzy¢

Rozpoznanie przypadkéw naduzycia nie jest tatwe. Czasami o naduzyciu donoszg
naoczni Swiadkowie lub jest ono ujawniane np. przez inne dziecko lub dorostego.
Czesto pojawiajg sie wskazéwki w postaci niepokojgcych zachowan. Nie wolno
lekcewazy¢ takich doniesien lub znakdw, nalezy je weryfikowaé i monitorowac.
Nie nalezy bagatelizowac znakdw, ktére wysyta dziecko, na przyktad, gdy dziecko:
« ma niewyjasnione obrazenia fizyczne, w tym siniaki i rany, takie jak oparzenia,
blizny po samookaleczeniu lub bél podczas chodzenia;
- cierpi na niewyjasnione i czesto powracajgce choroby np. zaburzenia
zotgdkowe, trudnosci z jedzeniem;
« nagle zmienia zachowanie lub nastrdj, np. staje sie agresywne, wycofane lub
niesmiate; unika pewnych sytuacji lub oséb;
- staje sie bardzo skryte np. przestaje dzieli¢ sie tym, co dzieje sie w jego
zyciu lub nagle milknie, kiedy pojawiajg sie dorosli;
+ stale méwi o sobie zZle, np. ze jest bezwartosciowe lub bezuzyteczne;
+ wydaje sie by¢ odizolowane lub nie integruje sie z innymi w zespole; méwi, ze
ono lub jego koledzy z druzyny sg wykorzystywani lub krzywdzeni.

Dzieci doswiadczajgce przemocy czesto doswiadczajg réznych rodzajéw naduzycia
przez diuzszy okres, a przemoc nie jest pojedynczym, izolowanym zdarzeniem.
Wspdiczesnie coraz czesciej przemoc ma miejsce rowniez w Srodowisku online.
Dzieci, ktére sg maltretowane, moga sygnalizowac, ze sg krzywdzone, a czasami mogg
to ujawnié bezposrednio. Bezposrednie ujawnienie nie moze by¢ zlekcewazone.
Nie nalezy bagatelizowac¢ znakdéw w zachowaniu dorostych, np. trenera lub opiekuna,
ktdre to zachowania zostang zaobserwowane lub zastyszane. Zwrdémy szczegdlng
uwage, gdy trener lub opiekun:

« wyrdznia jedno lub wiecej dzieci, zarowno faworyzujac, jak i karzac;

- dazy do osiggniecia wyniku, nie zwazajac na to, czy dziecko jest szczesliwe i ma
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dobre samopoczucie;

« wyraza sie negatywnie i krytycznie wobec dziecka;

« uzywa nieodpowiedniego jezyka, np. omawia wyglad fizyczny dziecka w sposdb
seksualny;

+ uzywa wulgaryzmow w obecnosci dzieci;

« nie troszczy sie o dzieci, co robig lub gdzie przebywajg;

+ nie postepuje zgodnie z regulaminami, wytycznymi i kodeksami postepowania,
m.in. kodeksem dla treneréw, opiekundéw, wolontariuszy i innych o0sdéb
pracujacych z dzieémi.

Podstawy do obaw o naduzycie mogg istnie¢, gdy otrzymamy relacje od osoby, ktéra
byta $swiadkiem naduzycia wobec dziecka lub zaobserwujemy, otrzymamy dowody,
takie jak nieuzasadnione obrazenia fizyczne lub zmiana zachowania, ktéra moze by¢
wynikiem naduzycia.

Powodem do niepokoju moze by¢ sytuacja, w ktdrej dziecko staje sie wycofane
i nadmiernie spokojne lub samo wskaze (lub ujawni), ze byto maltretowane. Dzieci
rzadko méwig otwarcie o naduzyciu, czesto nie wiedzg, jak sie zachowad i gdzie
szukaé pomocy.

Rozpoznawanie wykorzystywania dzieci obejmuje trzy etapy:

Etap pierwszy - Poczgtkowe rozwazanie mozliwosci.

Konieczne jest rozwazenie mozliwosci znecania sie nad dzieckiem, jezeli pojawia sie
podejrzane obrazenia, ktorych nie mozna wyttumaczyé. Dodatkowo, warto wzig¢ pod
uwage, gdy dziecko wydaje sie by¢ przerazone bez wyraznej przyczyny lub manifestuje
trwate problemy behawioralne, ktére wczesniej nie byly obecne. Réwniez
w przypadku, gdy dziecko wykazuje niezwykte lub lekowe reakcje wobec konkretnych
0sob, takich jak trener, instruktor, rodzice czy opiekunowie, nalezy rozwazyc
mozliwo$¢ wykorzystywania go.

Etap drugi - Zwracanie uwagi na oznaki naduzycia

Oznaki wykorzystywania mogg byc¢ fizyczne, behawioralne lub rozwojowe.
Ponizej znajduje sie lista niektorych wskaznikdw znecania sie, ale nie jest ona
wyczerpujgca:
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NADUZYCIA FIZYCZNE
Wskazniki fizyczne Wskazniki
Zadrapania behawioralne

Slady ugryzien lub
siniaki, oparzenia, np.
papierosowe
Nieleczone urazy
Ztamane kosci

Tendencje do

samookaleczania.

Ciggte préby ucieczki

Agresja lub wycofanie

Strach przed powrotem do domu
Nieuzasadniony strach przed dorostymi

NADUZYCIA EMOCJONALNE

Wskazniki fizyczne

Nagte zaburzenia

mowy Moczeniei
brudzenie tézka

Oznaki

samookaleczenia

Stabe relacje z réwiesnikami

Wskazniki
behawioralne
Zachowanie
wymagajgce uwagi
Kotysanie, ssanie kciuka
Strach przed zmianami
Chroniczna ucieczka

ZANIEDBYWANIE

Wskazniki fizyczne

Ciggty gtdd

Narazenie na niebezpieczenstwo,
brak nadzoru
Nieodpowiednie/niewtasciwe
ubranie

Niedostateczna higiena
Nieleczone choroby

Wskazniki behawioralne
Zmeczenie, bezradnosc

Stabe relacje z

rowiesnikami Niskie

poczucie wtasnej wartosci
Kompulsywne kradzieze, zebranie

NADUZYCIA SEKSUALNE

Wskazniki fizyczne

Dziecko moze skarzyc sie na bolesnosé,
bdl lub krwawienie w swoich ,,czesciach
intymnych”

Sktadanie propozycji seksualnych
dorostym lub innym dzieciom

B4l przy oddawaniu moczu

Trudnosci w chodzeniu lub

siedzeniu Anoreksja/bulimia
Naduzywanie substancji/narkotykow

Wskazniki behawioralne

Depresja

Nieodpowiedni jezyki/lub wiedza
seksualna nieadekwatna do wieku
Sktadanie propozycji seksualnych
dorostym lub innym dzieciom

Niska samoocena

Strach przed ciemnoscig

Niechec do zblizania sie do kogokolwiek
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Jesli dziecko sugeruje, ze chce powiedzie¢ ,sekret” lub ujawni¢ informacje, ktére

sugerujy, ze jest zagrozone lub byto wykorzystywane, waine jest, aby:

1. zachowad spokdj i nie okazywac szoku lub niedowierzania;

2. uwaznie stuchaé, co mowi, oraz zaoferowad pocieszajgce wypowiedzi, zwtaszcza gdy
dziecko ujawnia naduzycie seksualne, na przyktad: , Przykro mi, ze to sie stato”, ,To
nie twoja wina”;

3. nie zadawac szczegétowych, dociekliwych lub prowadzacych pytan;

4. powiedziec dziecku, ze potraktuje sie to, co zostato powiedziane powazanie;

5. wyjasni¢, co zamierzasz zrobi¢ (w zaleznosci od wieku dziecka moze to by¢ pytanie
o rodzaj pomocy i z czyim zaangazowaniem dziecko czutoby sie komfortowo);

6. powiedzie¢ dziecku, ze nie mozna utrzymac tego w tajemnicy, ale informacje beda
przekazane dalej tylko po to, aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo.

NIGDY:

1. nie zadawaj pytan, z wyjatkiem pytan o wyjasnienia;

2. nie sktadaj obietnic dotyczgcych poufnosci, ktérych nie mozesz dotrzymag;

3. nie zaktadaj, ze ktos inny podejmie niezbedne dziatania;

4. nie lekcewaz, nie wykazuj skrajnych reakcji, np. zto$é, szok, przerazenie itp;

5. nie wyciggaj pochopnych wnioskéw, nie spekuluj, nie oskarzaj kogokolwiek; nie
wydawaj osgdow na temat domniemanego sprawcy;

6. nie prébuj bada¢ ujawnionej sytuacji we wtasnym zakresie.

Etap trzeci - Zgtaszanie przypadkow naduzycia

Nalezy zgtasza¢ wszelkie obawy i podejrzenia do koordynatora ds.
bezpieczenstwa, Zarzadu PZPK lub do odpowiednich stuzb.

Informacje ujawniane przez dzieci nalezy zawsze traktowac powaznie. Nalezy
natychmiast skontaktowaé sie z odpowiednimi instytucjami, jesli dziecko jest
w bezposrednim niebezpieczenstwie.

§9
PROCEDURY INTERWENCJI W PRZYPADKU ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA DZIECKA

Procedury interwencji majg na celu wspiera¢ cztonkdw personelu PZPK
w realizowaniu prawnego i spotecznego obowigzku reagowania w sytuacji
podejrzenia krzywdzenia dziecka. Personel angazowany do realizacji programoéw
szkolenia ze wzgledu na mozliwos¢ obserwowania dziecka w sytuacjach ukazujgcych
skutki krzywdzenia, petni wazng role w procesie rozpoznawania go u dziecka. Celem
interwencji jest zatrzymanie krzywdzenia dziecka i zapewnienie mu bezpieczenstwa.

1. W przypadku powziecia przez cztonka personelu PZPK podejrzenia, ze dziecko jest
krzywdzone, lub zgtoszenia takiej okolicznosci przez dziecko lub opiekuna dziecka,
cztonek personelu PZPK ma obowigzek sporzadzenia zgtoszenia — notatki
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i przekazania uzyskanej informacji zarzagdowi organizacji. Notatka moze mieé forme
pisemng lub mailowa.

2. Interwencja prowadzona jest przez zarzad PZPK, ktory moze wyznaczyé na state
do tego zadania inng osobe. W przypadku wyznaczenia takiej osoby jej dane
(imie, nazwisko, email, telefon) zostang podane do wiadomosci personelu, dzieci
i opiekundw.

3. W przypadku wyznaczenia innej osoby do prowadzenia interwencji pod pojeciem
,2arzagdu  PZPK” nalezy rozumie¢ osobe odpowiedzialng za prowadzenie
interwencji.

4. Jezeli zgtoszono krzywdzenie ze strony osoby wyznaczonej do prowadzenia
interwencji, wéwczas interwencja prowadzona jest przez zarzad PZPK.

5. Jezeli zgtoszono krzywdzenie ze strony zarzadu PZPK, a nie zostata wyznaczona
osoba do prowadzenia interwencji, woéwczas dziatania podejmuje osoba, ktdra
dostrzegta krzywdzenie lub do ktdrej zgtoszono podejrzenie krzywdzenia.

6. Do udziatu w interwencji mozna doprosi¢ specjalistow, w szczegdlnosci
psychologdéw i pedagogdéw, celem skorzystania z ich pomocy przy rozmowie
z dzieckiem o trudnych doswiadczeniach.

7. Zarzad PZPK informuje opiekundw o obowigzku zgtoszenia podejrzenia
krzywdzenia dziecka do odpowiedniej instytucji (prokuratura/policja lub sad
rodzinno-opiekunczy, lub najblizszy osrodek pomocy spotecznej). Jezeli
poinformowanie opiekuna dziecka jest sprzeczne z dobrem dziecka Ilub
niemozliwe, odstepuje sie od tego obowigzku.

8. Po poinformowaniu opiekunéw zgodnie z punktem poprzedzajgcym, zarzad PZPK
sktada zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa do prokuratury,
policji lub wniosek o wglad w sytuacje rodziny do wydziatu rodzinnego i nieletnich
sgdu rejonowego lub do o$rodka pomocy spotecznej.

9. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencjach instytucji wskazanych w punkcie
poprzedzajgcym.

10. Z przebiegu kazdej interwencji sporzadza sie karte interwencji. Karte zatacza sie

do Rejestru zdarzen prowadzonego przez organizacje.

W zakresie wprowadzonych procedur w zatgczeniu do Polityki stosuje sie
dokumenty stosowane przy zgtaszaniu incydentu lub zdarzenia:

Zatacznik 3 — Notatka — zgtoszenie incydentu

Zatacznik 3.1 — Karta interwencji

Zatacznik 3.2 — Rejestr zdarzen

Zatacznik 3.3 — (Wz6r) Zawiadomienie o podejrzeniu popetnieniu przestepstwa
Zatacznik 3.4 — (Wz6r) Zawiadomienie Osrodka Pomocy Spotecznej

Zatacznik 3.5 —(Wz6r) Wniosek o wglad w sytuacje dziecka/ rodziny
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§10
DOKUMENTOWANIE | PRZECHOWYWANIE ZGLOSZONYCH INCYDENTOW
LUB ZDARZEN

Dokumentowanie i przechowywanie informacji o ujawnionych lub zgtoszonych
incydentach lub zdarzeniach zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci jest bardzo
waznym elementem w skutecznej polityce ochrony dzieci.

1. Doktadne i natychmiastowe dokumentowanie. Wszystkie incydenty powinny by¢
dokumentowane natychmiast po ich ujawnieniu lub zgtoszeniu. Dokumentacja
powinna zawierac:

- Doktadny opis zdarzenia, w tym data, czas, miejsce, osoby zaangazowane
i Swiadkowie;

- Opis reakcji podjetej w odpowiedzi na incydent oraz wszelkich podjetych dziatan
naprawczych;

- wszelkie informacje przekazane organom zewnetrznym (np. policji).

2. Zgtoszenia beda przechowywane w rejestrze prowadzonym przez Koordynatora
PZPK ds. bezpieczenstwa dzieci w okresie niezbednym dla celéw ujawniania
i prowadzenia stosownych wyjasnien oraz postepowan w sprawie.

3. Informacje dotyczace incydentéw muszg by¢ przechowywane w sposdb poufny,
z dostepem ograniczonym do oséb upowaznionych.

4. Dane powinny by¢é przechowywane w bezpieczny sposdb, aby zapobiec
nieautoryzowanemu dostepowi, zniszczeniu lub utracie. To moze obejmowac:

- uzywanie zabezpieczonych systemow elektronicznych z odpowiednimi hastami
i szyfrowaniem;

- przechowywanie kopii papierowych w zamknietych szafach lub w innych
bezpiecznych miejscach.

5. Przechowywanie danych osobowych bedzie sie odbywato zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych oraz wewnetrznymi regulacjami,
jesli takie zostang wprowadzone.

6. Wszystkie dokumenty dotyczace zgtoszen, w tym informacje, zapisy postepowan,
ustalen i dziatan naprawczych oraz wszelkie dokumenty papierowe, oraz
dokumentacja prowadzona w sposob elektroniczny, w tym w szczegdlnosci
informacje zawierajgce dane osobowe potwierdzajgce przeprowadzone
postepowanie w sprawie bedg przechowywane w zabezpieczonym archiwum
PZPK do momentu realizacji celu dla ktérego zostaty zebrane, przy czym
maksymalny okres nie moze przekroczy¢ pieciu lat, chyba, ze przepisy prawa
w tym zwigzane z prowadzonymi postepowaniami wymagajg dtuzszego okresu
przechowywania.

7. Dokumentacja dotyczaca zgtoszen moze by¢ udostepniania kierownictwu
organizacji, zarzgdom organizacji stowarzyszonych Ilub innym osobom
uprawnionym do przeprowadzania wewnetrznych postepowan wyjasniajgcych,

Polski Zwigzek Pankrationu jest polskim zwigzkiem sportowym w rozumieniu art. 7 ustawy z dnia .
25 czerwca 2010 o sporcie z pdiniejszymi zmianami. Czlonek Swiatowe] Federac]i Zapasnicze] (UWW) (od 2021). www.pzpankratlon.org



POLSKI ZWIAZEK PANKRATIONU 20-884 Lublin, ul. Milenijna 5/8 NIP: 712-35-05-155
tel.: 0-81 743 01 50 REGON: 543475352

AMMA = PANKRATION=TAEKWON-DO ITF e-mail: info@pzpankration.org KRS: 0001210779
Konto: Bank Pekao SA. Oddziat Lublin nr 74 1240 2470 1111 0011 6306 8254

dyscyplinarnych lub regulaminowych. Dokumentacja moze zosta¢ rdéwniez
udostepniana uprawnionym organom zewnetrznym np. Policja, Prokuratura, Sady
w sytuacji prowadzenia odpowiednich postepowan.

8. Wszyscy pracownicy i wolontariusze powinni by¢é odpowiednio przeszkoleni
w zakresie dokumentowania i przechowywania informacji o incydentach, aby
zapewnic, ze procedury te sg wtasciwie stosowane.

§11
KRZYWDZENIE DZIECKA

Na potrzeby niniejszego dokumentu przyjeto nastepujaca kwalifikacje zagrozenia
bezpieczenistwa dzieci:
a) przestepstwo na szkode dziecka (wykorzystanie seksualne, znecanie sie nad
dzieckiem);
b) inna forma krzywdzenia, niebedaca przestepstwem S$ciganym z oskarzenia
publicznego taka jak np. krzyk, kary fizyczne, ponizanie;
¢) zaniedbanie potrzeb zyciowych dziecka np. zwigzanych z zywieniem, higieng czy
zdrowiem.
Na potrzeby niniejszego dokumentu wyrdziniono procedury interwencji
w przypadku podejrzenia dziatania na szkode dziecka przez:
a) osoby doroste (personel, inne osoby trzecie, rodzicow/ opiekundw prawnych),
b) inne dziecko.

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka przez osobe dorosta

1. W przypadku gdy zgtoszono krzywdzenie dziecka, zarzad PZPK przeprowadza
rozmowe z dzieckiem i innymi osobami majgcymi lub moggcymi mieé wiedze
o zdarzeniu i o sytuacji osobistej (rodzinnej, zdrowotnej) dziecka,

2. W szczegoblnosci jego opiekunami. Zarzad PZPK stara sie ustali¢ przebieg zdarzenia,
ale takze wptyw zdarzenia na zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka. Ustalenia sg
spisywane w Karcie interwenciji.

3. Koordynator PZPK do spraw bezpieczenstwa dzieci wraz z przedstawicielem
zarzgdu PZPK organizuje spotkanie/a z opiekunami dziecka, ktérym przekazuje
informacje o zdarzeniu oraz o potrzebie/mozliwosci  skorzystania
ze specjalistycznego wsparcia, w tym u innych organizacji lub stuzb.

4. W przypadku, gdy wobec dziecka popetniono przestepstwo, zarzad PZPK
sporzgdza zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa i przekazuje je
do wtasciwej miejscowo policji lub prokuratury.

5. W przypadku, gdy z rozmowy z opiekunami wynika, ze nie sg oni zainteresowani
pomocg dziecku, ignorujg zdarzenie lub w inny sposéb nie wspierajg dziecka, ktdre
doswiadczyto krzywdzenia zarzad organizacji sporzadza wniosek o wglad
w sytuacje rodziny, ktory kieruje do wtasciwego sadu rodzinnego.
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6. W przypadku, gdy z przeprowadzonych ustaled wynika, ze opiekun dziecka
zaniedbuje jego potrzeby psychofizyczne Ilub rodzina jest niewydolna
wychowawczo (np. dziecko chodzi w nieadekwatnych do pogody ubraniach,
opuszcza miejsce zamieszkania bez nadzoru osoby dorostej), rodzina stosuje
przemoc wobec dziecka (rodzic/inny domownik krzyczy na dziecko, stosuje klapsy
lub podobne rodzajowo kary fizyczne), nalezy poinformowaé wtasciwy osrodek
pomocy spotecznejo potrzebie pomocy rodzinie, gdy niespetnianie potrzeb
wynika z sytuacji ubdstwa, badz — w przypadku przemocy i zaniedbania -
koniecznosci wszczecia procedury ,, Niebieskiej Karty”.

7. W przypadku, gdy zgtoszono krzywdzenie dziecka przez cztonka personelu PZPK,
wowczas osoba ta zostaje odsunieta od wszelkich form kontaktu z dzieémi (nie
tylko dzieckiem pokrzywdzonym) do czasu wyjasnienia sprawy.

8. W przypadku, gdy cztonek personelu PZPK dopuscit sie wobec dziecka innej formy
krzywdzenia niz popetnienie przestepstwa na jego szkode, zarzad PZPK powinien
zbadaé¢ wszystkie okolicznosci sprawy, w szczegdlnosci wystuchaé osobe
podejrzewang o krzywdzenie, dziecko oraz innych swiadkdw zdarzenia.

9. W sytuacji, gdy naruszenie dobra dziecka jest znaczne, w szczegdlnosci, gdy
doszto do dyskryminacji lub naruszenia godnosci dziecka, nalezy rozwazy¢
rozwigzanie stosunku prawnego/zakonczenie wspotpracy z osobg, ktora dopuscita
sie krzywdzenia, lub zarekomendowad takie rozwigzanie zwierzchnikom tej osoby.

10.Jezeli osoba, ktéra dopuscita sie krzywdzenia, nie jest personelem PZPK, lecz jest
zatrudniona przez podmiot trzeci, wowczas nalezy zarekomendowac zakaz
wstepu tej osoby na teren o, a w razie potrzeby rozwigza¢ umowe z instytucja
wspotpracujaca.

11. Wszystkie osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem obowigzkéw stuzbowych
powziety informacje o krzywdzeniu dziecka lub informacje z tym zwigzane, s3
zobowigzane do zachowania tych informacji w tajemnicy, wytgczajgc informacje
przekazywane uprawnionym instytucjom w ramach dziatan interwencyjnych.

12.W przypadku gdy podejrzenie zagrozenia bezpieczenstwa dziecka zgtosili
opiekunowie dziecka, a podejrzenie to nie zostato potwierdzone, nalezy o tym
fakcie poinformowacd opiekundw dziecka na pismie.

Procedury Interwencji w przypadku krzywdzenia réwiesniczego

1. W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez inne dziecko (np. na
zajeciach grupowych) nalezy przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem podejrzewanym
o krzywdzeniem oraz jego opiekunami, a takze oddzielnie z dzieckiem
poddawanym krzywdzeniu i jego opiekunami. Ponadto nalezy porozmawiac
z innymi osobami majacymi wiedze o zdarzeniu. W trakcie rozméw nalezy dazy¢ do
ustalenia przebiegu zdarzenia, a takze wptywu zdarzenia na zdrowie psychiczne
i fizyczne dziecka krzywdzonego. Ustalenia sg spisywane na karcie interwencji dla
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dziecka krzywdzgcego oraz krzywdzonego sporzadza sie oddzielne karty
interwencji. Informacje o zdarzeniu przekazuje sie Koordynatorowi PZPK do spraw
bezpieczenstwa dzieci.

2. Wspdlnie z rodzicami/opiekunami dziecka krzywdzgcego nalezy opracowac plan
naprawczy, celem zmiany niepozadanych zachowan.

3. Z rodzicami/opiekunami dziecka poddawanego krzywdzeniu nalezy opracowac
plan zapewnienia mu bezpieczenstwa, wtgczajac w ten plan sposoby odizolowania
go od Zrédet zagrozenia.

4. W trakcie rozméw nalezy upewnic sie, ze dziecko podejrzewane o krzywdzenie
innego dziecka samo nie jest krzywdzone przez rodzicéw/opiekundw, innych
dorostych badz inne dzieci. W przypadku potwierdzenia takiej okolicznosci nalezy
podjac¢ interwencje takze w stosunku do tego dziecka.

5. W przypadku, gdy dziecko krzywdzgce nie uczestniczy w dziataniach PZPK nalezy
porozmawiac z dzieckiem poddawanym krzywdzeniu, innymi osobami majgcymi
wiedze o zdarzeniu, a takze z opiekunami dziecka krzywdzonego celem ustalenia
przebiegu zdarzenia, a takze wptywu zdarzenia na zdrowie psychiczne i fizyczne
dziecka. Koordynator PZPK do spraw bezpieczestwa dzieci wspdlnie
z przedstawicielem zarzgdu PZPK organizuje spotkanie/a z opiekunami dziecka,
ktorym przekazuje informacje o zdarzeniu oraz o potrzebie/mozliwosci
skorzystania ze specjalistycznego wsparcia, w tym u innych organizacji lub stuzb
oraz o sposobach reakcji na zdarzenie (poinformowanie sgadu rodzinnego,
poinformowanie szkoty, poinformowanie opiekundéw dziecka krzywdzacego).

6. Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie jest dziecko w wieku od 13 do 17 lat,
a jego zachowanie stanowi czyn karalny, nalezy ponadto poinformowaé wtasciwy
miejscowo sad rodzinny lub policje poprzez pisemne zawiadomienie. Za ztozenie
zawiadomienia odpowiedzialny jest zarzagd PZPK.

7. Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie jest dziecko powyzej lat 17, a jego
zachowanie stanowi przestepstwo, woéwczas nalezy poinformowacé wtasciwag
miejscowo jednostke policji lub prokuratury poprzez pisemne zawiadomienie. Za
ztozenie zawiadomienia odpowiedzialny jest Zarzad PZPK.

§12
PLAN WSPARCIA

1. Wobec dziecka poddawanego krzywdzeniu wprowadzany jest plan wsparcia
funkcjonujgcy  réwnolegle z podejmowanymi  prawnymi  dziataniami
interwencyjnymi. Dotyczy to sytuacji krzywdzenia przez osoby doroste (personel,
inne osoby trzecie, rodzicow/opiekunéw prawnych) oraz inne dziecko.

2. W kazdym przypadku stosowana jest indywidualizacja dziatan w uzgodnieniu
z opiekunami dziecka, a nastepnie omowieniu z dzieckiem, zmierzajacych do
zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, w tym:
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a) odizolowania go od Zzrédet zagrozenia,

b) obserwacji dziecka i zwracania uwagi na wszelkie niepokojgce sygnaty,

c) skierowania dziecka do specjalistycznej placéwki pomocy dziecku, gdy istnieje
taka potrzeba,

d) podjecie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej (lokalne osrodki pomocy
spotecznej, osrodki interwencji kryzysowej, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, specjalistyczne poradnie rodzinne, o$rodki wczesnej interwencji,
osrodki wsparcia dziennego, srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla
dorostych oraz sSrodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy, centra pomocy dzieciom, ogdélnopolskie i lokalne organizacje
pozarzagdowe zajmujgce sie wspieraniem rodzicow i dzieci.

3. W przypadku, gdy opiekun jest osobg krzywdzacg dziecko, wéwczas plan wsparcia
opracowywany jest w porozumieniu z rodzicem niekrzywdzgcym.
4. Plan wsparcia dziecka nie konczy sie wraz z koricem procedury prawnej.

§13
ZASADY OCHRONY WIZERUNKU DZIECKA

1. PZPK zapewnia najwyzsze standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa.

2. PZPK, uznajagc prawo dziecka do prywatnosci i ochrony ddébr osobistych,
zapewnia ochrone wizerunku dziecka kierujgc sie odpowiedzialnoscia i rozwagg
wobec utrwalania, przetwarzania, uzywania i publikowania wizerunkow dzieci.

3. Utrwalanie, przetwarzanie, uzywanie, publikowanie wizerunku dziecka
znajdujgcego sie na zdjeciu, nagraniu badz na jakimkolwiek no$niku musi by¢
dokonywane rozwaznie i ostroznie. Dziatania tego rodzaju sg dopuszczalne
wytgcznie w celu celebrowania sukcesdw dziecka, dokumentowania dziatan lub
funkcjonowania zwigzku (na przyktad na turniejach, rozgrywkach, treningach),
przy zachowaniu bezpieczenstwa dzieci.

4. Zdjecia badz nagrania, o ktérych mowa w ust. 3, s3 realizowane bez
dyskryminacji ze wzgledu na jakiekolwiek cechy.

5. W kazdym wypadku nalezy kierowac sie dobrem i godnoscig dziecka. Materiat
zawierajgcy wizerunek dziecka nie moze by¢ uwfaczajacy lub obrazajacy je,
pokazywad sytuacji, ktére bez kontekstu wydajg sie osSmieszajgce, niewtasciwe.

6. Zabronione jest ujawnianie w trakcie rejestracji jakichkolwiek informac;ji
dotyczacych dziecka, w tym jego stanu zdrowia, sytuacji materialnej, sytuacji
prawnej i powigzanych z wizerunkiem dziecka.

7. Utrwalanie wizerunku dziecka jest mozliwe tylko jesli PZPK zostat o tym
poinformowany i wyrazit na to zgode, uzyskano zgody rodzicéw/opiekundw
prawnych oraz jezeli jest to mozliwe ustne zgody samych dzieci.

8. Jezeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegdt catosci, takiej jak: udziat
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w konkurencjach sportowych, zgromadzenie w czasie zawoddw, trybuny imprez
sportowych, zgoda opiekuna na utrwalanie wizerunku dziecka nie jest wymagana.

9. Wszystkie podejrzenia i problemy dotyczagce niewtasciwego utrwalania
i rozpowszechniania wizerunkéw dzieci nalezy rejestrowac i zgtasza¢ zarzagdowi
organizacji.

10. Materiaty zawierajgce wizerunek dzieci przechowywane sg w sposéb zgodny
z prawem i bezpieczny dla dzieci:

11.Nosniki analogowe zawierajgce zdjecia i nagrania s3 przechowywane
w zamknietej na klucz szafce, a nosniki elektroniczne zawierajace zdjecia
i nagrania sg przechowywane w folderze chronionym z dostepem ograniczonym
do 0séb uprawnionych przez PZPK.

12. Nie przechowuje sie materiatéw elektronicznych zawierajgcych wizerunki dzieci
na nosnikach nieszyfrowanych ani mobilnych, takich jak telefony komorkowe
i urzgdzenia z pamiecig przenos$na (np. pendrive).

Upublicznienie przez cztonka personelu wizerunku dziecka utrwalonego
w jakiejkolwiek formie (fotografia, nagranie audio-wideo) wymaga pisemnej zgody
opiekuna dziecka. Dobrg praktyky jest rowniez pozyskiwanie zgdd samych dzieci
(zwtaszcza dzieci z chwilg ukoriczenia 13 roku zycia, ktére nabywajg ograniczong
zdolnos¢ do czynnosci prawnych)

§14
ZASADY DOSTEPU DZIECI DO INTERNETU

1. PZPK, zapewniajac dzieciom dostep do Internetu, jest zobowigzany podejmowac
dziatania zabezpieczajace dzieci przed dostepem do tresci, ktére mogg stanowic
zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju (materiaty pornograficzne, promujace
nienawis¢, rasizm, ksenofobie, przemoc, zachowania autodestrukcyjne), a takze
chronié przed doswiadczaniem krzywdzenia ze strony dorostych (np. grooming)
lub réwiesnikow (rozne formy cyberprzemocy).

2. Na terenie PZPK dostep dziecka do Internetu mozliwy jest wytacznie pod
nadzorem cztonka personelu organizacji i tylko na wyznaczonych urzgdzeniach
organizacji
z ograniczonym poziomem uprawnien. W wyjgtkowych sytuacjach dopuszcza sie
dostep na prywatnych telefonach komdrkowych dzieci za pomocg wyizolowanej
sieci Wi-Fi organizacji, po podaniu hasta.

3. Personel organizacji informuje dzieci o zasadach bezpiecznego korzystania
z Internetu.

4. W przypadku znalezienia niebezpiecznych tresci, wyznaczona osoba stara sie
ustali¢, kto korzystat z komputera w czasie ich wprowadzenia.

5. Informacje o dziecku, ktére korzystato z komputera w czasie wprowadzenia
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niebezpiecznych tresci, osoba odpowiedzialna za Internet przekazuje zarzgdowi
organizacji, ktory powiadamia opiekunéw dziecka o zdarzeniu.

6. Personelowi realizujgcemu zadania podczas treningéw i akcji szkoleniowych np.
zgrupowania i zawody nie wolno udostepnia¢ dzieciom stuzbowych lub
prywatnych urzadzen elektronicznych, za pomocg ktérych dziecko mogtoby
uzyskaé¢ dostep do tresci (wiadomosci, zdjec) zapisanych na tych urzadzeniach lub
do tresci internetowych, w szczegdlnosci tresci nieadekwatnych do wieku dzieci
lub zakazanych dla dzieci.

7. Dzieci — jezeli majg takg mozliwos$¢ — korzystajg z urzadzen elektronicznych oraz
Internetu dostarczonych im przez swoich rodzicow/opiekunéw prawnych na ich
wytgczng odpowiedzialnosé.

§15
MONITORING STOSOWANIA POLITYKI BEZPIECZENSTWA DZIECI W POLSKIM
ZWIAZKU PANKRATIONU

1. Zarzad Polskiego Zwigzku Pankrationu wyznacza Koordynatora PZPK do spraw
bezpieczenstwa dzieci odpowiedzialnego za Polityke bezpieczenstwa dzieci
w Polskim Zwigzku Pankration e-mail: ochronadzieci@PZPK.lublin.pl
Zakres kompetencji wskazano w Zataczniku nr 4.

2. Osoby, o ktéorych mowa w punkcie poprzedzajgcym, s3 odpowiedzialne za
monitorowanie realizacji Polityki, przyjmowanie zgtoszen dotyczacych
podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia dzieci, reagowanie na sygnaty
naruszenia Polityki i prowadzenie dokumentacji oraz za proponowanie zmian
w Polityce.

3. Osoby, o ktérych mowa w ust. 1 przeprowadzajg wsrdd personelu PZPK, raz na 12
miesiecy, ankiete monitorujgcg poziom realizacji Polityki. Wzér ankiety stanowi
Zatacznik nr 5 do niniejszej Polityki.

4. W ankiecie personel moze proponowac zmiany Polityki oraz wskazywac naruszenia
Polityki w organizacji.

5. Osoby, o ktérych mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu, dokonujg opracowania
ankiet wypetnionych przez cztonkdéw personelu. Sporzadzajg na tej podstawie
raport z monitoringu, ktory nastepnie przekazujg zarzgdowi PZPK.

6. Zarzad organizacji wprowadza do Polityki niezbedne zmiany i ogtasza
personelowi, dzieciom i ich opiekunom nowe brzmienie Polityki.

§16
OSOBY | ORGANIZACJE KONTAKTOWE

1. PZPK - Koordynator PZPK do spraw bezpieczenstwa dzieci, e-mail:
ochronadzieci@PZPK.lublin.pl
2. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka- telefon: 0 800 12 12 12 (numer
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bezptatny).
3. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site- telefon: 116 111 numer bezptatny.
4. Telefon dla rodzicéw, nauczycieli i innych profesjonalistow pracujgcych
z dzieémi oferujgcych poradnictwo prawne i psychologiczne w zakresie
interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka, a takze pomocy
psychologicznej dziecku przezywajgcemu trudnosci prowadzony przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site 800 100 100 (numer bezptatny).
Komitet Ochrony Praw Dziecka - telefon: 22 626 94 19
Najblizszy osrodek pomocy spoteczne;.
Policja —telefon: 997
Numer alarmowy: 112

© N o u

§17
PRZYPISY

1. Polityka zostata zatwierdzona Uchwatg Zarzadu Polskiego Zwigzku Pankrationu
z dnia 11 stycznia 2025 roku i wchodzi w zycie z dniem jej uchwalenia.

2. Ogtoszenie nastepuje w sposéb dostepny dla personelu organizacji, dzieci i ich
opiekundw, w szczegdlnosci poprzez przestanie jej tekstu drogg elektroniczng,
poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Polskiego Zwigzku Pankration.

DEFINICIE

1. ,,PZPK” oznacza Polski Zwigzek Pankration.;

2. ,PBD” oznacza Polityke Bezpieczenstwa Dzieci PZPK, przyjeta i podlegajaca
wdrozeniu i stosowaniu.

3. ,personel” to osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace, umowy
cywilnoprawnej, osoba samozatrudniona, cztonek organizacji, a takze
wolontariusz, stazysta

4. ,dziecko” oznacza kazdg osobe w wieku ponizej 18 lat.

5. ,dane osobowe” oznaczajg pojedyncze informacje lub zbiory danych
o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej. Dziecko
mozna zidentyfikowac na podstawie danych takich jak: imie i nazwisko, jednego
lub kilku szczegélnych czynnikdw okreslajacych fizyczng, ekonomiczng lub
spoteczng tozsamosé dziecka.

6. ,ochrona danych osobowych” oznacza zabezpieczenie tych danych przed ich
utratg, wyciekiem lub niepowotanym dostepem przez podmioty, ktére nimi
dysponujg, tj. najczesciej treneréw, zwigzek. Ochrona polega takie na
niedopuszczeniu do sytuacji, aby te dane byty przetwarzane przez osoby
niemajgce do tego upowaznienia.

7. ,naduzycie wobec dziecka” oznacza kazde dziatanie wobec dziecka prowadzace
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do fizycznej lub emocjonalnej krzywdy, w tym niegodziwego traktowania,
przemocy, wykorzystywania, a takze kazde zaniechanie prowadzace do
zaniedbania lub braku reakcji na podstawowe potrzeby dziecka. Dziatanie lub
zaniechanie, ktére krzywdzi dziecko (innymi stowy, dana osoba moze znecac sie
nad dzieckiem bezposrednio, lub moze by¢ posrednio odpowiedzialna za
znecanie sie, poniewaz nie zapobiegta skrzywdzeniu dziecka przez inng osobe).
Moze mie¢ miejsce osobiscie lub online. Chociaz zazwyczaj kojarzy sie
z dorostym maltretujgcym dziecko, dzieci mogg réowniez krzywdzi¢ inne dzieci,
zwtaszcza w odniesieniu do znecania sie.

8. ,ochrona dzieci” oznacza dziatania podjete w odpowiedzi na konkretne sygnaty
dotyczace dziecka Ilub dzieci, ktére mogag doznawaé krzywdy Ilub s3
wykorzystywane. Ochrona dzieci jest zasadniczg czes$cig bezpieczenstwa dzieci
i wymaga skierowania sprawy do wyspecjalizowanych stuzb ochrony dzieci,
organdw scigania i lokalnych organizacji eksperckich, ktére sg przeszkolone
w zakresie doradztwa i ochrony dzieci.

9. ,Rejestr Sprawcow Przestepstw na tle seksualnym” lub ,,RSPTS” obejmuje rejestr
publiczny, rejestr z dostepem ograniczonym i rejestr oséb, w stosunku do ktdrych
Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich ponizej lat 15, wydata postanowienie o wpisie do rejestru.

10. ,,bezpieczna rekrutacja kadr” oznacza rekomendowang sciezke rekrutacji osoby
aplikujacej na stanowisko zwigzane z aktywnoscia dzieci,

11. ,koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci” oznacza osobe powotang
w organizacjii odpowiedzialng w niej za bezpieczenstwo dzieci. Zadaniem jej jest
m.in. udzielanie informacji, doradztwa, wsparcia we wdrazaniu PBD PZPK
i powigzanych z nim procedur, w tym prawidtowego reagowania na incydenty.

12. ,,zagrozenie bezpieczenstwa dziecka lub krzywdzenie dziecka ,nalezy rozumiec
popetnienie przestepstwa lub czynu karalnego na szkode dziecka przez
jakakolwiek osobe, w tym pracownika lub wspoétpracownika lub wolontariusza
zaangazowanego do dziatan, rodzica/opiekuna prawnego dziecka lub przez inne
dziecko, stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie badz tez
zagrozenie dobra dziecka,w tym jego zaniedbywanie.

13. ,,0soba odpowiedzialna za Internet” to wyznaczony przez zarzad PZPK cztonek
personelu, sprawujgcy nadzér nad korzystaniem z Internetu przez dzieci na
terenie organizacji oraz nad bezpieczenstwem dzieci w Internecie.

14. ,,0osoba odpowiedzialna za Polityke ochrony dzieci” przed krzywdzeniem to
wyznaczony przez zarzgd PZPK cztonek personelu sprawujgcy nadzér nad
realizacjq Polityki ochrony dzieci przed
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Zatacznik nr 1
do Polityki bezpieczenstwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu

ZASADY BEZPIECZNEJ REKRUTACII W POLSKIM ZWIAZKU PANKRATIONU

Etap Pierwszy — ogltoszenie, rozmowa rekrutacyjna i formularz zgtoszeniowy samooceny

Pierwszy etap obejmuje okreslenie wymagan dotyczacych kandydatow, formy ogtoszenia na
stanowisko, uzycia formularza samooceny jako dokumentu zgtoszeniowego oraz
przeprowadzenia rozmowy kwalifikacyjne;j.

Ogtoszenie o prace powinno zawiera¢ wymagane od kandydata umiejetnosci i doswiadczenie
pozostajgce w zwigzku z bezpieczenstwem dzieci oraz wskazanie, ze zwigzek angazuje sie
w ochrone dzieci.

Na poczatku procesu rekrutacyjnego zostanie udostepniony kandydatom formularz
samooceny dla oséb zainteresowanych pracg z dzie¢mi. To pozwoli ocenié, czy kandydaci
posiadajg odpowiednie predyspozycje. W trakcie rozmowy kwalifikacyjnej kandydaci beda
odpowiadaé na przynajmniej jedno pytanie dotyczacego ochrony dzieci. Nawet jesli kandydat
nie zna szczegodtdw zasad ochrony dzieci czy kodeksu postepowania zwigzku, istotne jest jego
podejscie do tematu bezpieczenstwa dzieci, a nie wytgcznie sama wiedza na ten temat.

Etap Drugi — weryfikacja kandydata przed przyjeciem

Drugi etap to weryfikacja kandydata przed zatrudnieniem. Proces ten opiera sie na ztozeniu
stosowanych os$wiadczen przez kandydata zawierajacych dane osobowe, dostarczeniu
referencji oraz weryfikacja tozsamosci, kwalifikacji i historii kryminalnej kandydata.

e Zbieranie Danych Osobowych.
Zgodnie z art. 221 § 1 Kodeksu pracy. Kandydat zobowigzany jest do podania danych
osobowych, takich jak imie, nazwisko, data urodzenia, dane kontaktowe, wyksztatcenie,
kwalifikacje zawodowe, i przebieg dotychczasowego zatrudnienia (jezeli jest to niezbedne do
wykonywania konkretnej pracy).

e (Oswiadczenie o braku przeszkdd oraz referencje.
Kandydat musi wypetniaé i podpisa¢ oswiadczenie o braku przeszkéd do pracy z dzieémi oraz
wyrazi¢ zgode na kontrole pracy pod katem bezpieczenstwa dzieci. Referencje kandydata
beda weryfikowane przez kontakt mailowy lub telefoniczny.

e Weryfikacja Tozsamosci.
Aby unikng¢ fatszywych danych, konieczna bedzie weryfikacja tozsamosci kandydata.

e Weryfikacja Posiadanych Kwalifikacji.
Wszelkie zgtoszone kwalifikacje i licencje beda weryfikowane. Konieczne bedzie
przedstawienie oryginatow certyfikatow.

e Weryfikacja Prawna w Krajowym Rejestrze Karnym.
Zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 24 maja 2000 r. o Krajowym Rejestrze Karnym,
bedg pobierane informacje o osobach, ktérych dane osobowe zgromadzone zostaty w
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Rejestrze Karnym, w zakresie niezbednym dla zatrudnienia, co do ktorego z przepisow ustawy
wynika wymog niekaralnosci, korzystania z petni praw publicznych, a takze ustalenia
uprawnienia do zajmowania okreslonej funkgji.

Zajecia sportowe mogg prowadzi¢ wylgcznie trenerzy i instruktorzy, ktérzy przedtoig
zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego.

Jezeli osoba posiada obywatelstwo inne niz polskie wowczas powinna przedtozyé informacje
z rejestru karnego panstwa obywatelstwa uzyskiwang do celow dziatalnosci zawodowej lub
wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi, badz informacje z rejestru karnego. Jezeli
prawo tego panstwa nie przewiduje wydawania informacji dla w/w celdw,
kandydat/kandydatka zobowigzany bedzie do ztozenia oswiadczenia o panstwie/ach
zamieszkiwania w ciggu ostatnich 20 lat, innych niz Rzeczypospolita Polska.

Jezeli prawo panstwa, z ktérego ma by¢ przedtozona informacja o niekaralnosci nie przewiduje
wydawania  takiej informacji lub nie prowadzi rejestru karnego, wodweczas
kandydat/kandydatka sktada pod rygorem odpowiedzialnosci karnej oswiadczenie o tym
fakcie wraz z oswiadczeniem, ze nie byta prawomocnie skazana w tym panstwie za czyny
zabronione odpowiadajace przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV Kodeksu
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii oraz nie wydano wobec niej innego orzeczenia, w ktorym
stwierdzono, iz dopuscita sie takich czyndw zabronionych, oraz ze nie ma obowigzku
wynikajgcego z orzeczenia sgdu, innego uprawnionego organu lub ustawy, stosowania sie do
zakazu zajmowania wszelkich lub okreslonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub
okreslonych zawoddéw albo dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edukacja,
wypoczynkiem, leczeniem, swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich, lub z opiekg nad
nimi.

* Weryfikacja Prawna w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym zgodnie z art. 21
ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym, w przypadku zatrudniania lub dopuszczania oséb do aktywnosci zwigzanej z
edukacjg, wychowaniem, wypoczynkiem, leczeniem matoletnich lub opiekg nad nimi.
Pracodawca bedzie sprawdzat czy dane zatrudnionej osoby sg zamieszczone w Rejestrze
Sprawcow Przestepstwa na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym i w Rejestrze oséb, w
stosunku do ktérych Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15, wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze.

e W przypadku niemozliwosci uzyskania informacji lub zaswiadczenia, kandydat/kandydatka
zobowigzana bedzie do ztozenia oswiadczenia o niekaralnosci oraz o braku toczacych sie
wobec niego/niej postepowan przygotowawczych, sgadowych i dyscyplinarnych za
przestepstwa i inne czyny popetnione przeciwko dzieciom. Odmowa ztozenia takiego
os$wiadczenia nie moze rodzi¢ dla kandydata/kandydatki zadnych negatywnych konsekwencji,
w tym by¢ wytgczng podstawg odmowy zatrudnienia.

Etap Trzeci — weryfikacja kandydata po przyjeciu

Trzeci etap to weryfikacji pracownika juz po zatrudnieniu.
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W przypadku zatrudnienia pracownia, PZPK bedzie ocenia¢ adekwatnos¢ pracownika do
zajmowanego stanowiska z uwzglednieniem wymogdéw ochrony dzieci.

Osoby zatrudnione w obszarze sportu Pankration, w dyscyplinach: AMMA, PANKRATION,
TAEKWON-DO ITF, wigczajgc w to trenerow, instruktoréw, wolontariuszy, oraz pracownikow
administracyjnych, zobowigzane bedg do ztozenia oswiadczenia potwierdzajgcego zapoznanie
sie z Politykg Bezpieczenstwa Dzieci. Oswiadczenie obejmuje zobowigzanie do przestrzegania
przepisow dotyczgcych bezpieczenstwa dzieci i ochrony danych osobowych. Osoby te
zobowigzane sg do zachowania tajemnicy i poufnosci danych osobowych oraz informacji
dotyczacych bezpieczenstwa dzieci. Ponadto, sg zobowigzane do zgtaszania wszelkich
zarzutow karnych lub wszczecia postepowania informujgc pracodawce o takich zdarzeniach.
Dodatkowo, zostang poinformowane o istnieniu koordynatora ds. ochrony dzieci oraz
otrzymajg dane kontaktowe w razie potrzeby.

e Trenerzy i instruktorzy, odgrywajac kluczowa role w ksztattowaniu dzieciecych podstaw
majg za zadanie wspomagaé rozwdj umiejetnosci, zapewniajac jednoczesnie radosé
z trenowania Pankrationu i Taekwon-Do ITF rozwijajgc potencjat mtodych sportowcéw.
Szkoleniowcy muszg zdawaé sobie sprawe, ze ich wplyw ksztattuje przysztosc
podopiecznych, wymagajac od nich wizji, planu oraz pasji. Efektywnos¢ treningu wymaga
Swiadomosci, ze to, co dzieje sie na zajeciach, ma wptyw na cate zycie dzieci.

* Przestrzeganie dobrych praktyk w sporcie, posiadanie i rozwijanie cechy dobrego trenera,
instruktora, opiekuna, wolontariusza pod katem bezpieczenstwa dzieci. Dobre praktyki
obejmujg spostrzegawczo$¢ i wrazliwos¢ na potrzeby dzieci, cierpliwos¢, pogodne
usposobienie, kreatywnos¢, stabilnos¢ emocjonalna, wysoka kulture osobistg, lojalnosé,
pasje, zaangazowanie, elastycznos¢ w prowadzeniu zajeé¢, dobre zorganizowanie,
umiejetnos¢ jednoczenia zespotu i indywidualne podejscie do kazdego dziecka.
Zrozumienie potrzeb fizjologicznych, emocjonalnych i sportowych dzieci pozwala na
dostosowanie Srodkéw szkoleniowych i metod do ich wieku, umiejetnosci oraz aktualnych
potrzeb.

e Zajecia treningowe bedg dostosowane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci.
Trenerzy i instruktorzy powinni uwzglednia¢ cele i potrzeby indywidualne kazdego
dziecka.

e Zwiekszanie otwartosci i pewnosc siebie u dzieci poprzez pochwaty i wyrdznienia, unikajgc
nadmiernej faworyzacji, ktdra mogtaby wptynaé negatywnie na innych.

e Cierpliwos$¢ i zdolnos¢ tworzenia przyjaznej atmosfery sg kluczowymi cechami dobrego
trenera/instruktora.

Kazdy nowy pracownik bedzie przechodzit szkolenie z zakresu bezpieczenstwa dzieci
W ciggu pierwszego miesigca zatrudnienia oraz bedzie regularnie uczestniczyé
w szkoleniach, obejmujacych szczegdlnie znajomos¢ Polityki Bezpieczeristwa Dzieci
i wynikajgcych z niej procedur.

Polski Zwigzek Pankrationu jest polskim zwigzkiem sportowym w rozumieniu art. 7 ustawy z dnia )
25 czerwca 2010 o sporcie z pozniejszymi zmianami. Czionek Swiatowe] Federac]i Zapasniczej (UWW) (od 2021). www.pzpankratlon.org



Zatacznik nr 1.1

do Polityki bezpieczeristwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu

OSWIADCZENIE O NIEKARALNOSCI
JA, NIZEJ POAPISANY oottt ettt e e e s et e e e e s s bbb e aeeeesesssbtraaaeeesennns
NEPESEL ..t legitymujacy sie nr paszportu
................................................................................ oswiadczam, ze w panistwie
nie jest prowadzony rejestr karny/ nie wydaje sie informacji z rejestru karnego.
Oswiadczam, ze nie bytam/em prawomocnie skazana/y w panstwie
za czyny zabronione odpowiadajgce przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV
Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz nie wydano wobec mnie innego
orzeczenia, w ktérym stwierdzono, iz dopuscitam/em sie takich czynéw zabronionych,
oraz ze nie natozono na mnie obowigzku wynikajgcego z orzeczenia sadu, innego
uprawnionego organu lub ustawy, stosowania sie do zakazu zajmowania wszelkich lub
okreslonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych zawoddéw
albo dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem,
Swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub
realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich, lub z opiekg nad nimi.

Jestem swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia.

(Miejsce, data) (czytelny podpis)



Zatacznik nr1.2
do Polityki bezpieczenstwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu

OSWIADCZENIE

o krajach zamieszkania

Oswiadczam, ze w okresie ostatnich 20 lat zamieszkatem/am w nastepujgcych
panstwach, innych niz Rzeczypospolita Polska i/lub panstwo obywatelstwa:

Jednoczesnie przedktadam informacje z rejestrow karnych tych panistw uzyskiwang do
celow dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi/
informacje z rejestréw karnych/ oswiadczenie o niekaralnosci.

(Miejsce, data) (czytelny podpis)



Zatacznik nr 2
do Polityki bezpieczenstwa dzieci Polskiego Zwiqgzku Pankrationu

OSWIADCZENIE

0 zapoznaniu sie Z Politykg bezpieczenstwa dzieci w Polskim Zwigzku Pankrationu

Ja, NIZEj pOdPiSANY e e

LT 2 Y =

oSwiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Politykg Bezpieczenstwa dzieci w PZPK
i zobowigzuje sie do jej przestrzegania.

(Miejsce, data) (czytelny podpis)



Zatacznik nr 3.
do Polityki bezpieczenstwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu

NOTATKA - ZGLOSZENIE INCYDENTU

w zwigzku z bezpieczeristwem dzieci

Dane dziecka: imie, nazwisko, wiek

Rodzaj zgtaszanego naduzycia:

przemoc fizyczna

przemoc seksualna

przemoc emocjonalna/ psychiczna / werbalna
przemoc réwiesnicza

zaniedbanie

inne, prosze wskazac

Opis zdarzenia
D) - I V=Y o YAV = o =] 1
(072 1 {4V = o VT T TSP RSUPPRSPRT

Data, miejsce i okolicznosci wykrycia

Imie i nazwisko osoby podejrzanej 0 KrzyWdzenie ..........ceveviviiiiiiiiiiniiiieee e

INNE 0SObY 0DECNE PrZY ZAAIZENIU ..vvvveeiieiiiiiiii e e e e e e e e e e e e



Dane osoby zgtaszajace;j:

Imie i nazwisko

Dane kontaktowe: Nrtel. ...ooeeeeeeeeeee e

AAIES €-MAT| et

data i czytelny podpis osoby sporzgdzajgcej zgtoszenie



Zatacznik nr 3.1
do Polityki bezpieczenstwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu

KARTA INTERWENCJI nr .......ccciiiiiineennnees

1. Imie i nazwisko dziecka

2. Przyczyna interwencji (forma krzywdzenia)

3. Osoba zawiadamiajgca o podejrzeniu
krzywdzenia

Data Dziatanie

4. Opis podjetych dziatan, innych niz

interwencja

Data Opis spotkania

5. Spotkania z rodzicami/ opiekunami

prawnymi dziecka

[ zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia

przestepstwa Wniosek o wglad w sytuacje dziecka/

6. Forma podjetej interwencji (zakresli¢

wtasciwe) rodziny

O] Inny rodzaj interwencji: Jaki?

Nazwa organu, do

ktorego zgtoszono Data interwengji
7. Dane dotyczace interwencji interwencje

Data Dziatanie

8. Wyniki interwencji: dziatania organdow

wymiaru sprawiedliwosci, jesli organizacja

uzyskata informacje o wynikach dziatania
wtasnego/ dziatania rodzicow/ opiekundw

prawnych




Zatgcznik nr 3.2
do Polityki bezpieczenstwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu

REJESTR INTERWENCII
- prowadzonych przez Polski Zwigzek Pankrationu w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa dzieci

Opis zdarzenia Prowadzona korespondencja
oL Imiginazwisko | (rodzajkrzywdzenia, | Podjete dziatania! | Przekazane zawiadomienie miedzyinstytucjonalna
Nr Karty L. . . Datai miejsce . . .
Lp. . .. |Imie i nazwisko dziecka| . . osoby osoba krzywdzaca | (procedury i formy (instytucje, organy Podpis
interwenciji interwencji . . .
interweniujacej | lub podejrzanao | pomocy dziecku) zewnetrzne) data nr
krzywdzenie dziecka kancelaryjny
1
2
3
4
5

1—zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
2—whniosek do sgdu rodzinnego o wglad w sytuacje dziecka/rodziny
3—wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”

a— powiadomienie Policji

s— pomoc psychologiczno-pedagogiczna

6— plan wsparcia dziecka

7—inny rodzaj interwencji, jaki......ccoceveeeveevenie e,



Zatacznik nr 3.3
do Polityki bezpieczeristwa dzieci Polskiego Zwiqzku Pankrationu

WZOR - Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa (wzér)

Miejscowosc , dnia .......cceeeceeeviceineinennn, r.

Prokuratura REjONOWA W ......c.cueeveveverreveernens [1]

Zawiadamiajacy: «..cocveeveeveveiire e zsiedzibg W ..
reprezentowana Przez: ......cceeeereseesreseenns

adres do korespondencji: .....ccceeevveeveeeverecerennens

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa.

Niniejszym sktadam zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

................................. na szkode maftoletniego ...........ceceeeevveuveeeen... (imie i nazwisko, data
Urodzenia) Przez .....eveeveeeceeevvennas (imie i nazwisko domniemanego sprawcy).
Uzasadnienie

W  trakcie  wykonywania = przez ... (imie i  nazwisko
pracownika/wolontariusza) czynnosci stuzbowych - wobec
matoletniej/go.....ccoceueeeececreseennae imie i nazwisko), dziecko ujawnito niepokojgce
tresci dotyczgce relacji z ....ooeevveeeeeeereeennne. (21.

Dalszy opis podejrzenia popetnienia przestepstwa

Majgc na uwadze powyzsze informacje, a takze dobro i bezpieczenstwo
matoletniej/matoletniego wnosze o wszczecie postepowania w tej sprawie.

Osobg mogacy udzieli¢c wiecej informacji jest ....ccceovvvevevvveineennnne. (imie, nazwisko,
telefon, adres do korespondencji).

Wszelkg korespondencje w sprawie prosze przesyta¢ na adres korespondencyjny,
z powotaniem sie na numer i liczbe dziennika pisma.

podpis osoby upowaznionej

[1] Zawiadomienie nalezy ztozy¢ do prokuratury rejonowej/policji wtasciwej ze wzgledu na miejsce
popetnienia przestepstwa.

[2] Opis sytuacji, ktéra miata miejsce. Nalezy uzupetnic zgodnie z tym, co sie wydarzyto (wazne jest,
by zaznaczy¢ np.: kiedy i gdzie miato miejsce zdarzenie, kto mdgt je widzie¢/wiedzie¢ o nim, kto
mogt popetnic przestepstwo).



Zatacznik nr 3.4
do Polityki bezpieczenstwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu

Zawiadomienie Osrodka Pomocy Spotecznej (WZOR)

Miejsce, dNia ...cceeeveeveeereececeeece e r.

Osrodek Pomocy Spofecznej w..................
L.Dz. .cccueeenne.

Zawiadamiajgcy: Imie i nazwisko lub nazwa instytucji
reprezentowana Przez: ......ccceeeeeseeseenns
adres do korespondencji: .....c.ccccveeeeevvennnnn.

Zawiadomienie o potrzebie zbadania sytuacji dziecka

Niniejszym  informuje o  potrzebie  zbadania  sytuacji  matoletniego
........................................................................................... (imie i nazwisko dziecka,
data urodzenia).

Uzasadnienie
Opis sytuacji zagrozenia dobra dziecka

Majagc powyzsze fakty na uwadze, mozna przypuszczaé, ze dobro
matoletniej/matoletniego .......ccccccveviieevciee e, jest zagrozone, a rodzice nie
wykonujg wiasciwie wtadzy rodzicielskiej. Dlatego potrzeba zbadania jego sytuac;ji jest
uzasadniona.

Wszelkg korespondencje w sprawie prosze przesyta¢ na adres korespondencyjny, z
powotaniem sie na numer i liczbe dziennika pisma.

podpis osoby odpowiedzialnej za podejmowanie interwencji

Zatgczniki:
1. Uchwata Zarzadu uprawniajgca do reprezentacji
2. Ew. inne dokumenty

1 Pismo najlepiej ztozyé do OPS wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka, jednakowoz, gdy go nie znamy i nie
mamy mozliwosci ustalenia, mozna wyjatkowo ztozy¢ do OPS wtasciwego dla siedziby klubu, podajac jak najwiecej danych
umozliwiajacych identyfikacje dziecka i/lub jego rodziny



Zatacznik nr3.5
do Polityki bezpieczenistwa dzieci Polskiego Zwiqzku Pankrationu

Wzér wniosku o wglad w sytuacje rodziny

Miejscowosc, dnia ......ccccvvveeeeeeinennnneen,

Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich2l

Whioskodawea: ......ccceevveveeceecie e
reprezentoOwWana PrZez: ........cecevervverevennns
adres do korespondencji: ...........cecvcvrrunnn.

Uczestnicy postepowania: ........ccceeuvunee (imiona i nazwiska rodzicéw)
0| (adres zamieszkania)
rodzice matoletniego: ..................(imie i nazwisko dziecka,

data urodzenia)
Whiosek o wglad w sytuacje dziecka

Niniejszym wnosze o wglad w sytuacje matoletniego ........ccceuuuee. (imie i nazwisko
dziecka, data urodzenialZ) i wydanie odpowiednich zarzadzen opiekuriczych.

Uzasadnienie
Z informacji uzyskanych od pracownikdw ...................... bedacych w kontakcie
z matoletnim/3 wynika, ze Rodzina nie ma zatozonej Niebieskiej Karty.
Majac powyzisze fakty na uwadze mozna przypuszcza¢, ze dobro matoletniego
. jest zagrozone a .......cvivenennen. nie wykonuja wifasciwie wtadzy
rodzicielskiej. Dlatego wniosek o wglad w sytuacje rodzinng matoletniego/ja
i ewentualne wsparcie rodzicow jest uzasadniony.

Pracownikiem opiekujgcym sie matoletnim/g w organizacji jest......ccceoeveuenne... (imie,
nazwisko, telefon stuzbowy, adres placéwki).

....................................... (podpis)
Zataczniki:
1. Ew. dokumenty, jak sq dostepne,
1. Odpis pisma.

[ Whiosek nalezy ztozyé do sadu wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka, nie
zameldowania.

[21 Nalezy zawsze podaé imie i nazwisko dziecka i adres jego pobytu. Tylko w takim wypadku sad moze
skutecznie poméc, m.in. poprzez wystanie do rodziny kuratora na wywiad.



Zatacznik nr 4
do Polityki bezpieczenstwa dzieci Polskiego Zwiqgzku Pankrationu

Koordynator PZP ds. bezpieczenstwa dzieci jest odpowiedzialny w szczegdlnosci za:

Rola Koordynatora PZPK ds. bezpieczenstwa dzieci jest wszechstronna i obejmuje nie tylko

reagowanie na incydenty, ale réwniez proaktywne dziatania prewencyjne, edukacyjne

i organizacyjne, majace na celu podnoszenie standardéw ochrony dzieci

w Srodowisku Pankrationu.

Koordynator PZPK ds. bezpieczenstwa dzieci jest odpowiedzialny w szczegélnosci za:

1. Petnienie funkcji osoby kontaktowej w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa dzieci
i utrzymywanie efektywnej komunikacji miedzy réznymi podmiotami zaangazowanymi
w ochrone dzieci.

2. Raportowanie zgtoszen dotyczgcych bezpieczenstwa dzieci do odpowiednich organdéw
wewnetrznych PZPK oraz organdw zewnetrznych;

3. Koordynacje, nadzér i wsparcie nad procesem wdrazania Polityki Bezpieczenstwa
Dzieci, powigzanych procedur i wytycznych, w tym reagowania na incydenty.

4. Dbanie o realizacje wymogoéw prawa powszechnego oraz Polityki Bezpieczenstwa
Dzieci w zakresie rekrutacji, zatrudnienia i dziatalnosci treneréow, opiekundéw
i wolontariuszy w programach szkoleniowych, imprezach, wydarzeniach i akcjach
z udziatem dzieci i mtodziezy w ramach PZPK.

5. Przygotowanie personelu, organizatorow wydarzen sportowych oraz innych
zaangazowanych stron do stosowania standarddéw i procedur bezpieczenstwa dzieci
w ramach dziatalnosci PZPK.

6. Dbanie o odpowiednig reakcje na naruszenia w zakresie bezpieczenstwa dzieci, w tym
wskazywanie odpowiednich procedur postepowania i wytycznych w przypadku
incydentéw oraz realizacje planu wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia.

7. Prowadzenie rejestru wszelkich incydentéw zwigzanych z dzie¢mi, w celu zapewnienia

odpowiedniej reakcji i prewencji.



Zatacznik nr 5

do Polityki bezpieczenristwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu

MONITORING POLITYKI—ANKIETA DLA PERSONELU

ANKIETA DLA PERSONELU

skala ocen 1 - niska, 10 - wysoka

Ocen znajomos¢ polityki ochrony dzieci?

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jak oceniasz poziom znajomosci polityki
ochrony dzieci wsrdd personelu?

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ocen swojg umiejetnos¢ rozpoznawania
symptomow krzywdzenia dzieci

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jak oceniasz umiejetnos¢ innych cztonkow
personelu |

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ocen (w skali od 1 do 10) swoja
znajomos¢ procedur reagowania na
symptomy krzywdzenia dzieci

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jak oceniasz znajomos$¢ wsrdad personelu
procedur reagowania na

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Czy w Twojej ocenie konieczne jest
podniesienie znajomosci obowigzujgcej
polityki ochrony dzieci wsréd personelu?
Jesli tak, zaznacz w jakim obszarze?

Zasad i procedur reagowania
1 w prZ\(/:I:) ku podejrzenia
krzywdzeni

a dziecka

2 Zasad ochrony wizerunku dziecka
i danych osobowych

3 Zasad dostepu dzieci do Internetu
i bezpieczenstwa online

Czy w Twojej ocenie konieczne jest
podniesienie znajomosci obowigzujgcej
polityki ochrony dzieci wsrdd dzieci?
Jesli tak, zaznacz w jakim obszarze?

1 Zasad i procedur reagowania
w przypadku podejrzenia
krzywdzenia dziecka

2 Zasad ochrony wizerunku dziecka
i danych osobowych

3 Zasad dostepu dzieci do Internetu
i bezpieczenstwa online




Zatacznik nr 5

do Polityki bezpieczenristwa dzieci Polskiego Zwigzku Pankrationu
MONITORING POLITYKI— ANKIETA DLA PERSONELU

Czy zdarzyto Ci sie zaobserwowac w ramach
dziatan podejmowanych przez PZTKD naruszenie
polityki ochrony dzieci? Jesli tak - jakie zasady
zostaty naruszone? (odpowiedz opisowo)

(odpowied? opisowa)

Czy zostaty wéwczas podjete przez Ciebie jakies
dziatania? Jesli tak - jakie, jesli nie - dlaczego?
(odpowiedz opisowo)

(odpowied? opisowa)

Co w Twojej ocenie szczegodlnie sie sprawdza w
polityce ochrony dzieci? Ktdre zasady sg trudne
do realizacji?

Zaproponuj zmiany i szkolenia.

(odpowiedz opisowa)



